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        Правильное речевое дыхание - один из важных компонентов в развитии речи ребенка дошкольного возраста, ее энергетическая база. 
       Дыхание влияет: на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Послушайте, как дышит ваш ребенок, не затруднено ли у него носовое дыхание, не приходится ли ребенку держать нос открытым. Ведь для того, чтобы можно было легко произносить развернутую фразу, нужно владеть плавным и достаточно продолжительным выдохом через рот. 
      При физиологическом дыхании вдох и выдох равны и чередуются непрерывно. 
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      Основа речевого дыхания – это плавный и длительный выдох. При формировании речевого дыхания необходимо подобрать для ребенка такие упражнения, которые способствовали бы развитию длительности и плавности выдоха. 
Игры и упражнения для развития речевого дыхания.

Игра «Прокати мяч к воротам».

                                      Игра «Кораблики».
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Развиваем речевое дыхание.





Учитель-логопед: Светлана Венадьевна Иванова





        Следует помнить, что воздух набирается через нос, а щеки при этом не надуваются. На начальном этапе их можно прижимать ладошками. Чтобы не закружилась головка у ребенка, достаточно 3-5 повторений игрового упражнения на дыхание.
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       На столе лежит «футбольное поле» с воротами и мячик из пенопласта (ваты). Ребёнок должен дуть на мяч с целью попасть в ворота.  Продолжительность игры – 1-2 минуты.











                                    


                                                                                                                                                    Консультация для родителей





       Сделайте из бумаги кораблик, налейте в таз воды и предложите ребенку подуть на кораблик. Следите за движением кораблика, предлагая ребенку подуть то плавно, длительно, то по - быстрее.
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      Особый интерес у детей вызывает игра «Буря в стаканчике» - ребенок дует через соломинку в стакан, наполовину наполненный водой. Используйте детские дудочки, губные гармошки, мыльные пузыри и т.д. Все эти игрушки помогут вам в тренировки у ребенка плавного и длительного выдоха.





� INCLUDEPICTURE "http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=94b5e5cc83975885a31cf91390c9de8c-35-144&n=21" \* MERGEFORMATINET ���





     Очень полезны для тренировки речевого дыхания игровые упражнения, связанные с произнесением плавно на одном выдохе гласных, слогов.


А – а – а – а- а.      


 А – а – а – а- а – о – о – о- о – о – о.   и т.д.


    1.  Произведите счет на одном выдохе до 3-5 (один, два, три...), стараясь постепенно увеличивать счет до 10-15. Следите за плавностью выдоха. Произведите обратный счет (десять, девять, восемь...).


    2. Прочитайте пословицы, поговорки, скороговорки на одном выдохе. Соблюдая установку.


Кто вчера солгал, тому завтра не поверят. �На скамеечке у дома целый день рыдала Тома. �Не плюй в колодец – пригодится воды напиться. �На дворе трава, на траве дрова: раз дрова, два дрова – не руби дрова на траве двора. �Как у Егорки на пригорке жили 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, …. 


Интересно, сколько Егорок получится у Вас на одном выдохе?; о)


Включите ваше воображение и фантазию,  разнообразьте игры, 


и результат не заставит вас ждать.








