
 

Обрядовые русские праздники 

 
 Умели славяне работать, умели и отдыхать, следуя 

принципу «Делу время, потехе – час». Русское слово 

«праздник» происходит от древнеславянского «праздь», 

означающего «отдых, безделье».  

 Долгое время в деревнях жили тремя 

календарями:  

✓ первый – природный, земледельческий, связанный со 

сменой времён года. 

✓ второй – языческий, дохристианских времён (связан с 

явлениями природы) 

✓ третий (самый поздний) – христианский, 

православный, в котором великих праздников 12 (не 

считая Пасхи) 

Русские праздники были связаны с зимним и 

летним солнцеворотами; весенним и осенним 

равноденствием; с циклами сельскохозяйственных 

работ, а также с языческими и христианскими 

основами веры. 
 

                                    

Примечание. Обряд конкретизирует форму выражения общепринятого в 

той или иной местности поведения в особо яркие моменты жизни 

человека, например: свадебный, крещения, погребения… 

 

 



 

Обрядовые русские праздники 
 

Зимние 

• Рождество. Святки – Ряженые ходили по домам 

устраивали сценки, колядки с выпрашиванием 

угощения, девушки вечерами устраивали святочные 

гадания. 

• Масленица (Проводы зимы) – пели масляничные 

песни, сжигали чучело, готовили блины 
 

Весенние 

• Пасха  

• Жаворонушки (Заклички весны) – пекли обрядовое 

печенье в виде фигурок птичек и кукол-веснянок 

(мотанки или неразлучники) 

• Сороки – День весеннего равноденствия 
 

Летние 

• Троица или по старинке Семик – седьмой четверг 

после Пасхи, Русальная неделя или зелёные святки.  

Встреча лета, праздник зеленеющей земли) – девичий 

праздник. Характер этого праздника определяется 

образом берёзки – у русского народа она 

олицетворяла весеннюю природу. Украшали берёзку 

венками и лентами, водили вокруг неё хороводы, пели 

песни. На Троицу– земля именинница - в народе 

говорили (земля отдыхает). 

• Иван Купала (Середина лета – мощь природы) – 

плели венки и пускали по реке 

• Завивание бороды (Конец жатвы – урожай) – вязали 

куклу Стригушку из соломы, лыка или льна. 
 

Осенние 

• Осенины - урожайные 

• Покров – изготавливали обрядовую куклу Десятиручку 

из лыка или соломы (оберег). Украшали красными 

нитками (по низу сарафана завязывали обязательно 10 

красных бантов) 
 

 



 
 

Обрядовые русские праздники 

 

Ни один народный праздник не обходился без 

песен. Песни пели во время работы и на отдыхе. Ни 

один праздник не обходился без музыкантов, которые 

умели играть на русских народных инструментах. 

 
Обрядовые песни подразделялись на Колядовые, 

Масленичные, Веснянки, Семицко-Троицкие, Жнивные. 
 

Разновидности песен 

 

             

Хороводные 

Во поле берёза стояла, 

Во поле кудрявая стояла. 

Ой, люли-люли стояла, 

Ой, люли-люли стояла. 

 
 

 
Частушки-веселушки 

(припевка, пригудкка, коротушка) 

Ставьте ушки на макушке, 

Слушайте внимательно: 

Развесёлые частушки 

Споём вам обязательно! 

  
 

 

 

Заклички 

Приди, Весна,  

с доброй радостью, 

с великой милостью, 

со льном высоким,  

с корнем глубоким, 

с дождями сильными,  

с хлебами обильными. 

 

 

 

 


