
 

Праздник русской берёзки или Троица 
  

7 июня вся православная Россия встречает праздник Святой Троицы  
и называется он Проводы русской берёзки. 

 

Троица относится к числу так называемых переходящих 
праздников, поскольку её дата зависит от празднования Пасхи. 
Православные церкви отмечают Святую Троицу на 50-й день после 
Воскресения Христова и на десятый после Вознесения Господня. 

Троица всегда была одним из самых чудесных и ожидаемых 
праздников, он символизирует прощание с весной и встречу с летом. 
Неделя эта называется «зелёной». 

Начало лета – буйство растительности, море цветов и трав. 
Июнь – месяц, который ласково называется «земляничником», 

«разноцветом». И не зря на июнь приходится этот праздник, 
праздник, прославляющий зеленеющую природу и её главный 
символ – берёзку. Дома и улицы украшаются срезанными веточками 
берёзы, цветами…  

С берёзой связано много поверий. Считается, что именно берёза 
оберегает дом от молний и грома, а капустные грядки от нашествия 
гусениц. Берёза спасает от засухи и отдаёт силу молодым растениям 
– на Троицу обходили поля и огороды с молодыми веточками 
берёзы. 

Люблю берёзку русскую, то светлую, то грустную…  
В белом сарафанчике, с платочками в карманчике! 

 

Троицу ещё называют праздником Красных девиц – это связано с 
тем, что песни и обряды этого праздника –девичьи… 

 

Берёзка белый сарафан надела, кудри завила, косы заплела. 
До чего же хороша – словно девица-душа! 



 

Праздник русской берёзки или Троица 
Стоит дерево, цветом зелено. В этом дереве — четыре угодья: 

 первое — больным на здоровье, второе — людям колодец,  
третье — от зимы свет, четвёртое — дряхлым пеленанье 

 

Берёза была деревом «о четырех делах»: 
✓ мир освещала (лучиной) 
✓ крик утешала (служила отчипом для зыбки) 
✓ больных исцеляла (лекарством) 
✓ чистоту соблюдала (веником) 

Было у берёзы еще и пятое дело - на коре берёзы (Бересте) писали. Она 
наделяла собой знаменьем о том, какие будут зима, весна и лето.  

О берёзе в народе было много песен, стихов и загадок сложено. Это самое 
любимое дерево русского народа. Берёзка напоминает ситцевый платок, 
побелённую избу, русскую печь, холщёвую рубаху. 

 

В белом сарафане встала на поляне. 
Летели синицы, сели на косицы. 

На поляне, на пригорке под окном среди полей 
Белокурая берёза – символ Родины моей. 

  

Белоствольные, стройные девицы.  
Распустили зелёные косицы. 
Стоят, шумят, серёжки висят. Догадались это … 

Стан прямой, побелен. Распустила косы,  
Завязала длинные банты. Длинные серёжки,  
Вот так … 

  
Стоит девица. Ой, нарядная:  
Вся-то стройная, вся-то ладная. 

Русская красавица стоит на поляне  
В зелёной кофточке, в белом сарафане. 

  

Каждый день в белом платье ходит,  
А как весна наступает, зелёный платок одевает. 
Осенью в золотом платке ходит. 
 И как дерево называется… 

На её бересте делают чудесные картины!  
Из тонкой коры плетут уникальные корзины!  
Ствол используют на мебель. Сама стройная,  
Весной шумит, летом холодит! 

  

В шубке белой зимой, вся в серёжках весной, 
Сарафан зелёный летом,  
В день осенний в плащ одета. 
Если ветер налетит, золотистый плащ шуршит. 

Стоят столбы белы, на них шапки зелены. 
Летом мохнатенькие, зимой сучковатенькие. 
Где они стоят, там и шумят. 

  

Не заботясь о погоде, В сарафане белом ходит,  
А  в один из тёплых дней Май серёжки дарит ей. 

На полянке Девчонки в белых рубашонках,  
В зелёных полушалках. 

  

Стоит беляночка-краса, на волосах ее роса.  
Сережки по весне одела. Всех птичек собрала умело. 

Белоствольные красавицы дружно встали у дорожки,  
Книзу веточки спускаются, а на веточках серёжки. 

  

И не девица, а красавица, залюбуешься - так понравится. 
Бело-черное на ней платьице, о кудрях ее слава катится. 

А сережек-то не сочтешь у ней, сердцу русскому нет ее милей! 

 
Источник: https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-berezu-dlya-detej-14-luchshih.html 

https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-berezu-dlya-detej-14-luchshih.html
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На Руси накануне Троицы люди ставили в своих домах букеты цветов, 
украшали комнаты зелёными ветвями и травой, поэтому праздник 
прозвали «Зелёными святками». 

Травой выстилали пол, жгли свечи. Ароматные запахи зелени и 
цветов создавали особую атмосферу праздника. С берёзовыми венками 
ходили по домам и собирали угощения. 

Песнями и хороводами люди «закладывали» в землю 
плодоносящую силу. Молодежь пела песни по несколько часов и водила 
обрядовые хороводы. Часто в песнях пелось о традициях праздника. 

Берёзе пели песни, завивали лентами, бусами, кружевом, вешали 
колокольчики и водили вокруг неё хороводы.  

На Троицкую неделю делали тряпичных кукол и носили их по 
деревне, чтобы задобрить русалок. Затем оставляли их в лесу или сжигали. 

Девушки гадали с помощью кукушки из кленовых листьев или куги. 
«Птицу» на плоту пускали на воду и следили, чья кукла-кукушка первая 
уплывёт – та первая окажется замужней. 

На поляне девушки плели венки из травы и цветов. Если рядом была 
речка, загадывали желание: если венок не тонул, плыл – желание 
исполнится; если тонул – не исполнится.  

 
Берёзонька кудрявая, кудрявая да моложавая. 

Под тобою, берёзонька, не мак цветёт. Под тобою, берёзонька, не огонь горит. 
Красные девушки в хороводе стоят. Про тебя, берёзонька, песни поют: 

Ой-ой, берёзонька. Ой-ой, кудрявая. Семик честной да Троица 
Только, только у нас, у девушек, и праздничек! 
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На берёзе раньше, чем на других деревьях появляются первые нежные 
листочки. Берёзы — хорошие пыльценосные растения. 

Листья дают с квасцами жёлтую краску для шерсти. Берёзовая лучина 
считалась в старину лучшей для освещения крестьянских изб — она горит 
ярко и почти без копоти. 

Берёзку сажали, когда в семье рождалась девочка, и дерево 
становилось как бы двойником человека и покровителем- оно оберегало, 
лечило, согревало, передавало часть своей силы, а при болезни человека 
могло и зачахнуть, погибнуть. 
❖  Заготавливают берёзовые веники в первой половине июня, когда 

берёзовый лист в соку, пахуч и обладает целебными свойствами. 
❖  Заготавливают веники после Троицы, даже если она поздняя. 
❖  Заготавливают веники в сухую погоду - если сорвать ветви в дождь, 

то лист потемнеет и опадёт. 
❖  Рвать ветви берёзы на веник надо на верхушке дерева - молодые 

побеги внизу получаются, как метла. 
❖  Вязать веник надо «по руке». Хранить в прохладном месте 

подвешенным. 

 

Многие части берёзы используются в хозяйстве: древесина, кора, берёста (поверхностный слой коры), 
берёзовый сок. Почки и листья применяют в медицине. Некоторые виды используют для создания 
полезащитных полос, а также в декоративном садоводстве. 
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Народные приметы, связанные с берёзой 
❖ Из берёзы весной течёт много сока — к дождливому лету. 
❖ Осенью листья берёз начнут желтеть с верхушки — весна ранняя, зажелтеют 

снизу — поздняя 
❖ Коли берёза наперёд опушается, то жди сухого лета, а коли ольха — мокрого 
❖ Если на берёзах много серёг — к урожаю гороха (Владимирск. губ.) 
❖ Если весною на берёзе много почек — просо будет обильное (чуваш.) 
❖ Если берёзовая шишка натрое весною — то овёс хорошо родится (Тобольск. губ.) 
❖ Если берёзовые почки распускаются снизу, то хлеба ядрёные (хорошие зерном) 

родятся (Пермск. губ.) 
❖ Весною на осине и берёзе хорошая мочка — будет хлеб ядрёный (Тобольск. губ.) 
❖ Если листья на берёзе густы и тёмно-зелены (при обилии летней влаги) — к 

урожаю и рослому хлебу 
❖ Когда на берёзе появится жёлтый лист пятнами с лошадиную голову, пора 

сеять озимый хлеб (вотяц.) 
❖ Если листочки на берёзе пожелтеют на верхушке, рожь нужно сеять в первый 

сев; если на середине — в средний, если ближе к корню — в последний сев 
(вотяц.) 

❖ Когда лопаются серёжки у берёз — время сеять хлеб (чуваш.) 
❖ Если наверху берёзы листья раньше и больше распустились — хлеб нужно сеять 

раньше; если в середине больше распустились — нужно средне сеять; если 
внизу больше распустились — сеять позже 

❖ Если берёза расцветёт сверху, то ранний сев лучше, если в середине — средний 
сев, если снизу — поздний сев (о посеве яровых хлебов) 

❖ Сей овёс, когда берёзовый лист станет распускаться 
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Русские пословицы, поговорки, загадки и шутки о берёзе 
✓ Берёза не угроза: где стоит, там и шумит (Яросл. губ.) 
✓ Бела береста — да дёготь чёрен 
✓ Тонка берёза, да разуму учит 
✓ Для врага и берёза — угроза 

 

Берёза. В. Рождественский 
 

Чуть солнце пригрело откосы и стало в лесу потеплей, 
Береза зеленые косы развесила с тонких ветвей. 

Вся в белое платье одета, в серёжках, в листве кружевной, 
Встречает горячее лето она на опушке лесной. 

Гроза ли над ней пронесётся, прильнёт ли болотная мгла,- 
Дождинки стряхнув, улыбнётся берёза - и вновь весела. 

Наряд её лёгкий чудесен, нет дерева сердцу милей, 
И много задумчивых песен поётся в народе о ней. 

Он делит с ней радость и слёзы, и так её дни хороши, 
Что кажется - в шуме берёзы есть что-то от русской души. 

 

 
 

Песни о берёзке 
то берёзка, то рябина, куст ракиты над рекой  

во поле берёзонька стояла  
ВИА "Песняры"- Берёзовый сок  

песня " русские берёзы"  
 песня " Берёза детства "  

" Белая берёза "В. Трепетцов  
Русская народная песня "Разбросала косы русая берёза "  

У реки, у речки рос кудрявый клён, в белую берёзу был тот клён влюблён..  
 С чего начинается Родина....с той самой берёзки что во поле.. 

Стоит в Волгограде берёзка Л. Зыкина. 


