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Цель: Повышение интереса к традициям русского народа (праздник Масленица). 

Задачи: 

• Обобщить и закрепить знания детей о празднике «Масленица»; 

• Развивать умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях; 

• Воспитывать интерес к праздникам и традициям своего народа. 
 

Оборудование: демонстрационный материал (иллюстрации). 

 

 

Ход: 

Всю неделю отдыхают. Всех блинами угощают! 

Холод, зиму провожают, а весну с теплом встречают! 

Ребята, к нам Масленица пожаловала – один из самых радостных и светлых 

праздников.  За зиму люди соскучились по солнцу, теплу – радуются окончанию 

холодов - празднование Масленицы означало приход весны и тепла.  

Иллюстрация 1 

На Масленицу всю неделю веселятся: катаются на расписных санях, 

запряженными конями, на санках-ледянках с огромных ледяных горок, на гигантских 

каруселях! Распевают задорные частушки и прибаутки. Вот какая она, русская 

Масленица! Давайте и мы с вами поиграем! 
 

Подвижная игра «Весна, весна красная» 

Весна, весна красная водят хоровод 

Приди весна с радостью 

С великой милостью! 

Со льном высоким останавливаются, руки поднимают вверх, встают на 

носочки 

С корнем глубоким приседают, руки опускают вниз 

С хлебами обильными! бегут по кругу, взявшись за руки 

 

В: - Каждый день Масленицы имеет свое название и обряды. Давайте, вспомним, какой 

день начинает неделю? (Понедельник)  
 

игра «Что за чем, и перед чем?» 

• Какой день наступает после понедельника? (Вторник) 

• Что следует после вторника, среды, четверга? (Пятница) 

• Какие дни недели мы называем выходными? (Суббота, воскресенье) 

• Он наступает после вторника и перед четвергом? (Среда).  

• А какой день недели наступает после пятницы? (суббота) и т.д. 

В: - Молодцы, вспомнили дни недели. Отмечают Масленицу шутками, играми, 

плясками и сытными застольями.  

 



Иллюстрация 2. 

В: - Главным угощением на Масленицу…. 

Жёлтый, круглый, ароматный и на вкус такой приятный!  

И с вареньем, и с медком, со сгущенным молочком! 

А на что похож блин? (Солнце). Верно, блин - символ солнца, такой же круглый 

и горячий - с пылу с жару подаются они на стол. А теперь посмотрим, чем занимались 

каждый день на масленичной неделе! 
 

Понедельник — Встреча 

В этот день встречают Масленицу, строят снежные горы. Делали куклу –чучело 

— Масленицу, наряжали, усаживали в сани и везли на горку. Встречали её песнями. 

Начиная с этого дня, дети каждый день катались с гор. 
 

Вторник — Заигрыш 

Дети и взрослые ходили от дома к дому, поздравляли с Масленицей и 

выпрашивали блины. Все ходили друг к другу в гости, пели песни, шутили. В этот день 

начинались игрища и потехи, устраивались поездки на лошадях., строили снежные 

крепости. 

Среда — Лакомка 

Начинали кататься с гор взрослые. С этого дня по деревне катались на тройке с 

бубенцами. Родственники навещали друг друга семьями, ходили в гости с детьми, 

лакомились угощением.  

Давайте мы с вами превратимся в весёлых пекарей, тоже напечём угощений к 

празднику! А вот что нам надо для работы попробуйте отгадать! 

Кольцо, но не простое, 

Кольцо золотое, 

Блестящее, хрустящее, 

Всем на загляденье. 

Ну и объеденье! (Бублик) 

Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый, 

Он и чёрный, он и белый, 

А бывает подгорелый (Хлеб) 

 
 

Что на сковородку наливают 

Да вчетверо сгибают? (блины) 

Из меня пекут ватрушки, 

И оладьи, и блины. 

Если делаете тесто, 

Положить меня должны. (Мука) 
 

Четверг -Разгуляй-Четверток 

В этот день было больше всего развлечений, самый весёлый день, гуляли с утра 

до вечера. Устраивали конские бега, кулачные бои и борьбу. Строили снежный городок 

и брали его боем. Катались на конях по деревне. Ряженые веселили народ. Все 

угощались блинами.  

Подвижная игра «Дударь» 

Считалкой или по желанию выбирают ведущего – Дударя. Он садится или 

встает в центр круга. Остальные встают вокруг него в хоровод. Идут по кругу и 

произносят слова: 

Дударь, дударь, дударище. Старый, старый старичище, 

Дударь, дударь – что болит? 

Водящий отвечает, называя любую часть тела: голова, нога, рука, колено. После 

этого, все игроки берутся руками за названную част тела своего соседа.  

Дети опять начинают движение по кругу, стараясь не разорвать хоровод. 

Произносятся те же слова. Водящий называет другую часть тела. Игра 



продолжается до тех пор, пока водящему не надоест быть Дударем. Тогда на вопрос 

«Что болит?» отвечает: «Ничего не болит!». Тогда все хором отвечают «Вылечили!». 

После чего игра прекращается или выбирают нового водящего. 

Пятница — Тёщины вечерки 

На тёщины вечерки зятья (наши папы) угощали своих тещ (наших бабушек) 

блинами. А девушки в полдень выносили блины в миске на голове и шли к горке. Тот 

парень, которому девушка понравилась, торопился отведать блинка, чтобы узнать: 

добрая ли хозяйка из нее выйдет.  

Суббота — Золовкины посиделки 

В этот день молодожены приглашали к себе в гости родных и угощали их. В этот 

день сжигают чучело Масленицы и окончательно прощаются с зимой. Пепел 

развеивают по полю, чтобы был хороший урожай. Давайте немного поиграем, у нас ведь 

Масленица!  

Игра с мячом «Назови ласково» 

Педагог произносит разные слова, дети называют предметы ласково. (блин – блинок, 

блинчик; пирог – пирожок, крендель – кренделек, мёд – медок и т. д)  
 

Воскресенье — Прощённый день или проводы 

Это были проводы Масленицы. В поле или на ледяных горках разводили костры, 

чтобы лед растопить, холод уничтожить, и сжигали куклу с песнями. Пепел 

разбрасывали по полю, чтобы на следующий год собрать богатый урожай.  

В прощенное воскресенье ходили друг к другу мириться и просили прощения, 

если обидели раньше. Так заканчивалась Масленица. А мы с вами сейчас сделаем 

масленичный сувенир. 
 

Продуктивная деятельность «Солнышко» (аппликация) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

к конспекту «Масленица» 

 

 
 

    
 

 
 

 

 

 

 


