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Цель: Приобщение к истокам народной культуры России. 

Задачи: 

• Познакомить с традициями праздника Масленицы, со значением каждого дня 

Масленицы.  

• Развивать интерес к истории празднования Масленицы.  

• Воспитывать уважение и интерес к традициям русского народа. 

 

Предварительная работа: слушание русских народных песен, разучивание частушек, 

закличек, знакомство с русскими народными играми «Золотые ворота», «Карусели», 

беседа воспитателя о русских праздниках, русских пословицах и поговорках. 

Рассматривание альбомов: «Русские народные праздники», «Русские народные 

костюмы». Рассматривание репродукций картин русских художников - И. Суриков 

«Масленица», Н. Кустодиев «Масленица», Б. Кустодиев «Масляничное гуляние». 

 

Ход: Воспитатель читает стихотворение: 

Отшумела злая вьюга. Стала ночь короче дня.  

Тёплый ветер дует с юга, капли падают, звеня.  

Солнце землю нагревая, гонит с нашей горки лёд.  

Тает баба снеговая и ручьями слёзы льёт.  

В: - Скажите мне, пожалуйста, о чём говорится в стихотворении? (Про конец зимы о 

приходе весны) - А как вы догадались? (Снег тает, бегут ручьи, капает с крыши, на 

улице стало тепло). Давайте вспомним зимние и весенние месяцы мы знаем? Есть 

народный праздник – Масленица. Празднуют её в конце февраля, начале марта. 

Масленица имеет и другое название «Проводы зимы, встреча Весны». 

Праздник этот знаем мы – время проводов зимы. 

Люди в эти дни должны веселиться, печь блины.   

В: - В старину люди считали, что весна не наступит, если не провести в свой срок 

нужный обряд. Зиму надо было проводить, а весну встретить, иначе Весна-Красна 

мимо проедет.  

В этот праздник не скучают, всё в веселье превращают. 

Печь на улице стоит - выпекать блины велит. 

С маком, творогом, капустой, чтобы было очень вкусно! 

Ребята, а почему Масленицу так назвали? (Потому что пекли вкусные, масляные 

блины). - На блины да угощенье звали дорогих гостей: чем больше гостей, тем больше 

счастливых дней в году. Чтобы прийти в гости на блины, запасались пословицами и 

поговорками. 

Словесная игра «Доскажи пословицу» 

В: - Я начинаю пословицу, а вы её продолжайте. 

• Это Масленица идёт, …       блин да мед несёт. 

• Скоро …  только блины пекутся. 



• Без блина - не Масленица, ... без пирога - не именины. 

• Блин добро … не один. 

• Где блины, …  тут и мы; где с маслом каша, тут место наше. 

В: - Масленица семь дней гуляет - говорили в народе. Кто из вас знает, почему? 

(Ответы детей).  

В: - Каждый день Масленицы имел свое особое название. Первый день (понедельник) 

называется Встреча Масленицы. 

Приезжай к нам в гости, Масленица! 

На широкий двор - на горах покататься, 

В блинах поваляться, сердцем потешаться! 

Ой, Масленица, кривошейка, встречаем тебя хорошенько 

Давай с нами веселиться: блинами кормиться! 

На солнце глядеть да заманивать и петь. 

Ребятишки ходили из избы в избу и кричали: - Приехала Масленица! Приехала! 

Давайте выучим с вами такую небольшую кричалку, чтобы Масленицу к нам в гости 

зазвать.  

Ой, Масленица, блинная красавица! Давай веселиться: 

Блинами кормиться, на солнце глядеть да заманивать и петь! 
 

В: - С первого дня праздника начинали печь блины. У каждой хозяйки свой рецепт. В 

добрые старые времена хозяйка, пекшая блины часто приговаривала: 

Первый блин комом, а второй – знакомым, 

Третий блин – дальней родне, а четвертый – мне! 
 

Словесная дидактическая игра «Какие бывают блины» 

В: - Обыкновенный блин можно назвать разными необыкновенными словами.  

Слушайте внимательно, подсказывайте старательно: 

• На тарелке он один - называем просто ... блин. 

• Много испекли их мы - тогда назовем ... блины. 

• Испекли для дочек - назовем ... блиночек. 

• Будет кушать их сынок - назовем тогда ... блинок. 

• Огромный, как домище - назовем ... блинище. 
 

В: - А ещё в это день из тряпок и соломы делали фигуру - чучело с длинной косой, 

одетую в женский наряд. В руках у фигуры помазок и блин. Девушки и парни ходили 

по деревне с соломенным чучелом – символом уходящей зимы. - Показ картинки. -  И 

пели песни, вот послушайте… 
 

Слушание р.н.п. «К нам Масленица пришла» 

Физкультминутка 

Масленица, Масленица словно солнце катится. 

Весну мы долго ждали, от холодов устали. 

Будем наедаться – силы набираться! 

В эту праздничную пору на год запасём задору! 
 

В: - Второй день недели – вторник «Заигрыш». В этот день масленичной недели 

девицы и парни собирались на игрища и потехи. Воздвигали снежные городки и 

устраивали поездки на лошадях. 



Больше всего любили кататься с ледяных гор. В старину существовало поверье 

«Кто не скатился с горки – тот обидел Масленицу» ... А ещё приговаривали: - 

Широкорожая масленица, мы тобою хвалимся, на горах катаемся, блинами 

объедаемся. Делу – время, потехе – час, будем мы играть сейчас. 
 

Игра «Золотые ворота» 

Стоящие произносят:  

Первый раз прощается. Второй – запрещается! 

А на третий раз не пропустим вас!  

На последней фразе опускают руки. Те, кто остался внутри круга, встают в 

него, увеличивая число «ворот». Не пойманные, восстанавливают цепочку и снова 

бегут. Два-три игрока, которых не поймали, считаются победителями. Запрещается 

останавливаться перед «воротами», боясь быть пойманными, нельзя расцеплять 

руки, нельзя заранее опускать руки (закрывать «ворота»).  
 

В: - Среда – «Лакомка». В этот день готовили самые вкусные блюда и, конечно же, 

блины. Самым главным событием в этот день было посещение зятьями тёщи, для 

которых она пекла блины и устраивала настоящий пир. Вообще в этот день было 

принято есть блинов, сколько душа пожелает. Ребята, а вы хотите сами испечь блины? 

Игра-эстафета «Блины» 

Задача добежать до финиша со «сковородкой» и «блином» в руках так, чтобы 

«блин» не упал. «Блин» надо переложить в тарелку, не прикасаясь к нему руками. 

Если «блин» упал, участник выбывает из игры. Та команда, которая быстрее и без 

потерь «испечёт все блины» считается победительницей.  
 

В: - Четвёртый день Масленицы – «широкая Масленица» или «разгуляй». Самый 

весёлый день: в этот день гуляли с утра до вечера, пели частушки, плясали, водили 

хороводы. А ещё возили чучело зимы, устраивали соревнования в силе и ловкости. 

Игра «Карусели» 

Взрослый держит в руках обруч (находясь в середине обруча) с привязанными к 

нему разноцветными ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель 

кружится с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу.  

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 
 

В: - Пятый и шестой день назывался «Тещины вечеринки». Масленица – это ещё и 

семейный праздник, эти дни были гостевыми днями и посвящались хождению по 

родне. В этот день наши бабушки должны накрывать стол и угощать блинами, 

пирогами и другими кушаньями. А чтоб было веселее, устраивались веселые 

посиделки с песнями, плясками, хороводами и частушками. 

Как известно всем подружки – мастерицы петь частушки.  

И вы, парни, не зевайте - девчатам тоже помогайте! 
 

«Масляничные частушки» 

1. Испеку четыре солнца, да присыплю сахарком, 

    На лошадке праздник едет, праздник едет с ветерком. 

                                 Припев:  Здорово, здорово у ворот Егорова. 



                                                 А у наших у ворот будет всё наоборот. 

2. Моя мама на диете и блины не кушает 

    Я спою частушки эти, пусть она послушает. 

3. Как на масляной неделе всем становится теплей 

    Уходи, зима, подальше, нам с блинами веселей. 

4. Приходите, заходите, на румяные блины 

     Нынче Маслена неделя, будьте счастливы как мы. 

5. До свиданья зимушка, зимушка колючая, 

     Через годик приходи, не такая злючая. 
 

В: - Завершало Масленицу воскресенье – «Прощёный день». Родственники и 

друзья просили прощения друг у друга за огорчения и обиды.  

Ельник, березник на чистый понедельник!  

Березовы дрова! Подавайте их сюда - на Масленицу, на горельщицу!  

В воскресенье молодежь в санях с чучелом Масленицы ездила по улицам до 

темноты с песнями, с шумом, а поздно вечером подъезжала к приготовленному 

костру. У масленичного костра собиралось всегда много народу. С Масленицей 

прощались и в шутку, и всерьез. Подбрасывая солому в огонь, дети усердно 

повторяли: - Масленица, прощай! На тот год опять приезжай! Мы катались с горы от 

зари до зари, а сегодня, в воскресенье, наше кончилось веселье! 

- Скажите, вам было интересно? 

- Почему праздник назывался Масленицей? 

- Какая традиция этого праздника понравилась больше всего? 

- Что вы расскажете родителям, когда встретитесь вечером? (Предполагаемые ответы: 

- Мне понравилась игра «Гори ясно», а я расскажу маме и друзьям, что Масленицу 

празднуют семь дней, что нужно ходить в гости, угощать друг друга блинами, 

попрошу напечь блины, позвать в гости ребят и т.д.) 

Заварила крепко чаю, всех к столу вас приглашаю, 

Эти вкусные блины все для вас испечены. 

К самовару подходи, ароматный чай бери! 

До свиданья, посиделки. Посиделкам каждый рад 

Делу – время, а потехе удели счастливый час, 

До свиданья, ждем ещё. Любим вас и это всё! 
 

р.н.п. «Блины» 

 


