
Правила для родителей 
«С детьми у воды, на воде…» 

 

✓ Плавайте в специально отведенных местах, где 
есть спасатель и медпункт 
✓ На природе выбирайте чистое мелкое место 
без сильного течения. Предварительно 
самостоятельно проверьте дно. 
✓ Не разрешайте детям заплывать далеко от 
берега.  
✓ Одевайте на ребёнка спасательный жилет при 
катании на лодках и катамаранах. 
✓ Для игр в воде на мелководье для детей 
младшего возраста используйте круги, 
нарукавники, жилеты с несколькими надувными 
камерами. 
✓ Проговаривайте детям правила: игры около 
воды без окунания друг друга, без ныряния и 
захвата друг друга. 
 
 

Не отводите глаз от ребёнка,  

когда он находится  

в непосредственной близости от воды! 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Нет ничего дороже детской жизни! 
Мы с Вами в ответе 
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для ответственных и заботливых родителей 

 

 
 

Солнце, воздух и вода – 
наши лучшие друзья! 

С ними будем мы дружить, 
 чтоб здоровыми нам быть. 
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Плавать в открытом водоёме можно, 
если: 

 

❖ Место для купания официально 
разрешено и оборудовано 

❖ Температура воды выше +18ºС 
❖ Ты не перегрелся на солнце 
❖ Нет штормового предупреждения 

или сильного прибоя 
❖ После последнего приёма пищи 

прошло не менее 1,5-2 часов 
 
 

Познакомьте детей  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Если всё же  
развлекаться будете на воде, 

Проследите,  
чтобы шутка не привела к беде! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Летний отдых –  
это всегда радость, счастье! 

Но… 
будьте бдительными  

 

 

 

 


